10 nneBHoe MEHIO ocenn-3uma 2022-2023r.

| MTOHEACJIbHHK BTOPHHK cpeaa yersBepr NATHHLA
_— 00O
 3aBTpak: 3aBTpak: 3aBTpak: 3aBTpak: 3aBTpak:
' Monoynas mannas xama Monounas suneBas kama | Mosnounas pHCOBas ¢ Kama apyx6a Monounas Mostoynas kaina nmoHas
| Xne6, cn.macno Xneb, cn.macno, cep TBHIKBOH Xneb, cn.macno Xneb, cn.maco
7 Yaii ¢ MotokoM Kaxkao Xneb, cin.Macno Kaxkao Yaii ¢ MoJIOKOM
‘ Yait ¢ Monokom
Oben: Ob6en: O6en: O6en: O6en:
1.Cymt oBomHoOI 1. Cyn xpecTbsHCKHI cO 1.0Tn 1. Cyn xaprodensHEIii ¢ 1.PrIGHEI cyn ¢
2.I110B ¢ KypHHBIM MSICOM | CMETaHOMN Ha KOCTHOM 2. I'oBsixKHit KOTJIETHL, bpukanenskaamMu MaKapOHBEIMH H3IETHAMHA

3.CasnaT BHTaMHHBIH
4.Xne6
5.Kommor u3 cyxoppykros

6ynpoHe
2. Budcrporanos B
IIOJUTHBE, MaKapOHEI

KopTodenpHOoe Mope
3.Canar «3aiquk»
4.X11eb

2.Pary u3 oBomeit
3.Canar cBexwuit
4.Xneb

2.Tedrtemn, rpyuka, coyc
CMETaHBIH C TOMaTOM
3.Cajat cBEKOJIBHO-

3.Benerper 5.Kommot u3 cyxodpykros | 5.Kommor u3 cyxodpyKTo 6T0YHEL
4.X1e6 4.Xne6
5. Cnagxuii yai 5.KoMmmnoT u3 cB.g1610K
IoagHHK: Ioaaunk: IMoapuuk: IMonpuuk: Honpaux:
ITeyense Ileyenre Bagmu ITeyenre I'penxu cnankue
Kucens Cox GpyKkTOBBIH Monoxo Kucens Kucens
VoxuH: Yxun: Yxun: Yoxuu: Vxun:
1.MakapoHB!I OTBapHEIE C 1. ITupoxku ¢ xapTomko# | 1.Monounsrit pucossii cyn | 1. Bynouxa co crymenxoit | 1. Bapenuku nenussie co
| TEPTHIMM CHIPOM 2.Cnajnkuii TMMOHBIN Yai 2.Cnagxuii yai 2. OpyxToBBIH Kehup CMETaHOH
| 2.Yait TuMOHLIH 3.Xneb 2. Yalt TUMOHBIH

| 3.x71€0

3.Xne6




,,

| MOHEICIbHHK BTOPHHK cpena 4yeTBepr NATHALA
|

 3amTpak: 3aBTpak: 3aBTpak: 3aBTpak: 3aBTpak:
d Monounas repkynecosas | Monounas mmonas kama

| kama

| Xneb, cn.macno
Yait ¢ MOJTIOKOM

| O6en:

Xne6, cn.macno, chip
Yait ¢ monokom

Monounas MaHHas Kama
Xneb, cn.Macno
Kaxkao

MonoyHas pucoBas Kama ¢
Maciom

Xneb, ceIp

Yaii ¢ MOJIOKOM

MonouHas KyKypy3Had
Kaia

2. Xneb ¢ MacinoM

Yait ¢ MOJIOKOM

1. Cyn xaprodenbHblii ¢

BCDMHINEIIBIO HA KYPHHOM

Oynsone

¥ Cydne u3 xyp, rpeuxa
3.Canat cBeKOIbHO-

O6en:

1.Cyn prcoBSIi ¢ sitnoM

2. KoTneTsl ¢ MakopoHaMmH,
COyC CMETaHHbBIA C TOMAaTOM

3.CBeKOIbHBIN caar
4 Xneb

OGen:

1.Bopin BeretapuaHcKuii
2.Xapkoe 1o poMamHeMy
3.Canar 3aitunk

4.Xne6

5.Cnanxuii yait

Oben:

Oben:

1. Cyn ropoxoBbIit

2. OnagpH U3 NEeYEHBH,
MaKapOHBI OTBapHEIE
3.Canar 43 KamycTsl

1. PacconpHuK
JIEHUHTPaJICKHH

2. I'oBsxUHM KOTIIETHI,
KopTo(denpHoe mope
3.Caunar u3 3eneHoro

3.Xneb

rOpOIIKa C IYKOM
10109 HBIH 5.Kommor u3 cyxodpyxros 4.Xneb 4.Xne6
4 Xneb 5.Komnor u3 cexmx 2610k | 5.KoMnoT u3 cyxoppykTos
5.Komnor u3 cyxodppykros
Hoxnnuk: Hoapauk: Hoapuuk: Ionpunk: Moapnuk:
[Teyenne Ileuenne Bagmu ITeyenre Caexue 16110K0
Monoko Kucens Monoko Kucens Cok
VixuH: YoxuH: Yoxun: YxuH: YoxHH:
1.Paranuku ¢ BapeHbEM 1.Barpyka u3 TBOpOra 1. MaxapoHBI ¢ TePTEIMH 1.Bynouka noMamsss 1.Monoussrit cyn
2.Ya¥i TUMOHBIH 2.Ya¥ TUMOHBIH SULAMH 2. Kedup 2.Yait nuMOHEIH
ﬂ 2. Kommot u3 cyxodpykros 3.xne6
|




